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chulmedizin, Komplementarmedi-
zin und ein besonderer Teamgeist:
Das sind die Ingredienzien fiir eine
liebevolle, ganzheitliche Betreu-

ung der Patienten in der partnerschaftlich
gefiihrten Praxis ,K2“, was fiir die Zahn-
arzte Dr. Georg P. Kostler und Dr. Clemens
K. Kaml steht. Als iibergeordnete Klammer
fungiert die gestalterische Ausrichtung der
Ordination nach Feng Shui Kriterien. Sie
sorgen fiir Harmonie, beeinflussen den
Energiefluss positiv und fordern somit die
Heilung.

Die Chinesische Harmonielehre Feng Shui
dient unter anderem der besonderen Gestal-
tung von Wohn- und Lebensraumen. Nach
der traditionellen Vorstellung sollen ,die
Geister der Luft und des Wassers geneigt
gemacht” werden. Die Raumgestaltung
veriicksichtigt die Auswirkung von Farbe,
-orm, Malsen und Klang und soll das Festset-
zen ,verstockter Energien” verhindern. Das
,Qi” soll frei flieRen kdonnen - jene unsicht-
bare Lebensenergie, die tiberall um uns, in
jedem Wesen und jeder Zelle flielSt und alles
belebt und gestaltet. Eine hohe Ansammlung
von gunstigem Qi kann zu Gesundheit, Har-
monie und Erfolg des Menschen fiihren.

Lebensenergie tanken
Der Fluss der Lebensenergie Qi wird durch

Die Praxis wurde vor mehr als zwel Jahrzehn-
ten eingerichtet. Auch wenn heute kUI.IIE' Far-
ben bevorzugt werden, so strahlt sie mit ithren

Feng Shui und menr

Wenn man nach ganzheitlicher Zahnmedizin in Oberosterreich sucht, dann ist man bei ,, K2 richtig. |

Hilfsmittel wie Zimmerbrunnen, Goldstei-
nen, farbigen Stoffen und dem energetischen
Einfluss von Kristallen, Spiralen und Diften
gefordert. All das findet man in dieser Pra-
xis vor. Schon im Eingangsbereich entdeckt
man Farben nach Feng Shui: Das kraftige Rot
des Turrahmens steht fir Ruhm, Macht und
Gluck, vertreibt Kraftlosigkeit, Lethargie und
Minderwertigkeitsgefiihle und soll uns zu
Liebe, Energie, Zielstrebigkeit und auch Ero-
tik fihren. Der in beruhigenden Braunténen
gehaltene Warteraum beherbergt Sessel in
den Farben Gelb, Rot und Orange (Weisheit
und Konzentration, Lebenskraft und -freu-
de) und Blau (Entspannung, Vertrauen). Den
Regeln entsprechend Sparsam eingesetztes
Grln steht fiir Regeneration und Harmonje.

In den Tiiren findet sich als Designelement
eine Feng Shui Streifensymbolik mit Spie-
gelnder Oberfliche, welche die Strahlung
positiv beeinflusst, Eine Siule mit Spiegel
wirkt positiv auf das Unterbewusstsein Kris-
talle im Labor und eine Doppelspirarle im
Sanitarbereich férdern das Wohlbefinden
Spiegel und Bilder sind nach Feng Shui. in
eipem harmonischen Lﬁngen-Breitenver—
haltnis gehalten, ebenso wie das Bild vo
Manfred Hebenstreit, dessen Farbgebunrg]

auf psychologische Faktor

en abgesti
und speziell fiir dje Ordinat; A
wurde. Eine Wassersiule

warmen Brauntﬁﬁér; ehaglichkeit aus - ni
suletzt durch die Feng Shui Ausrichtung - v
passt gut in den landlichen Raum.

'\--d.l-__"

Zugang zu
den Hausern

Ein uberdimensionaler Zahn und die K2 Tafe! {
vor dem Haus der Ordination weisen den Weg

- K2 steht fijir Kostler, Kaml und hochste GineI _'
der Zahnmedizin. i

Das nahezy komplette Team: Links Dr. Clemen®
e |'(am|r dann Dr. Georg P. Kostler mit Gattin
Elfriede (3.von rechts) sowie die Assistentinnen
Ramona, Bianka, Daniela und Viktoria.



 in den Feng Shui Farben Gelb, Rot und
orange (Weisheit und Kanzentratlon, Lebens-
\raft und .freude) und Blau (Entspannung, Ver-
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ein g, Lebenswerk dental journal hat mit ihm und
e semem Partner Dr. Clemens K. Kaml dartiber

% .- Herr M Herr Dr. Kaml, wenn Sie
N e Zahnheilkunde nach Ihren
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Die Farbgebung des Bildes von Manfred He-
benstreit wurde auf psychologische Faktoren
abgestimmt und speziell fur die Ordination an-

gefertigt.

fiihrung in der Praxis. Sie sind wesentliche
-aktoren dafir, einen besonderen Teamgeist
zu entwickeln, den die Patienten auch wahr-

nehmen.”

J J Wir verbinden die Schul- und Kom-
plementirmedizin mit funktionellen
Faktoren des Bisses und des Halteappa-

rates J )

Dr. Kaml: ,Auch die Patienten sind Teil des
Teams, in das sie sich einbringen. Unsere
Patienten sind Mitarbeiter in ihrem Gesun-
dungsprozess. Der Patient bringt seine Vor-
stellung Uber seine Zahne ein. Er entscheidet
mit und gibt den Zeitplan vor. Unter diesem
Motto arbeitet das ganze Team sein Konzept
aus.”

J J Unsere Patienten sind Mitarbeiter
in ihrem Gesundungsprozess J J

Diese starke Einbindung in den Entschei-
dungsprozess erfordert einen wissenden
Patienten. Wie bewerkstelligen Sie das?

Dr. Kostler: ,Unsere Patienten werden auch
ausfuhrlich informiert, sodass sie auch sel-

ber, durchaus auch kritisch, Entscheidungen
treffen konnen.”

Das kostet Zeit...

Dr. Kostler: ,Ja. Ein Erstgesprach dauert bei
uns 2 bis 2,5 Stunden. Auch wenn wir dafiir
anfangs beldchelt wurden - entscheidend
ist, mit welcher Einstellung man zu seinem
Beruf steht. Ich gehe nach bald 30 Jahren
Praxis immer noch gerne in meine Ordinati-
on und habe taglich die gleiche Freude mit
all meinen Visionen wie zu Beginn meiner
zahnarztlichen Tatigkeit. Lediglich meine
Leistungsfahigkeit ldsst langsam nach, da-
her bin ich froh, mit Dr. Kaml einen Partner
gefunden zu haben, der meine Philosophie
teilt und fortfiihren will. Gerade bei diesen

Themen, die ja noch im Fluss sind, ist es
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Verbindungsgang mit farblicher und formaler
Feng Shui Orientierung.

In den Tiiren findet sich als Designelement eine
Feng Shui Streifensymbolik mit spiegelnder
Oberflache, welche die Strahlung positiv beein-
flusst. Hier die Ture zum WC, dessen rote Farb-
tupfer ebenfalls nicht zufallig sind.

wichtig, es steht einem wer zur Seite, der
mitdenkt und selbst Dinge einbringt. So
kann ich darauf vertrauen, dass mein Wis-
sen, dass ich in rund 30 Jahren erworben
habe, nicht verloren geht.”

Ein Erstgesprdch dauert bei uns 2
5 Stunden )

Dr. Kaml: ,Das ist auch fur mich ein grolSer
Vorteil: Ich partizipiere von seiner langjah-
rigen Erfahrung in dieser Behandlungsphi-
losophie und kann diese fruchtbringend in
meine Tatigkeit einflieen lassen.”

Dennoch: Diese besondere Form der Be-
treuung kostet viel Zeit. Nun sind sie Kas-
senzahnarzt: Wie geht das zusammen?

Dr. Kostler: ,Das war ein schwieriger Pro-
zess. Ich habe nicht in das Ubliche Schema
gepasst: Manche Leistungen wie chirurgi-
sche Behandlungen habe ich kaum bedient,
weil mir die Zeit dazu fehlte, da unsere
wichtigste Mission ja die ganzheitliche Sicht
war und ist. Bei anderen Kassenleistungen
hatte ich zu viel, das flhrte anfangs zu Un-
verstandnis bei den Kassen.

Gerade die Stabilisierung des Bisses hat in
vielen Fillen eine Gesamtsanierung zur Fol-
ge und gibt dem Patienten seine ursprﬂng~
liche Lebensqualitit zuriick. So haben wir
auch viele Schienenbehandlungen und Ein-
schleifmalnahmen. Heute kommen die Fa-
tienten zu mir und fragen nicht nach einer
Kassenleistung, sondern danach, was man
machen kann, das ,System” - die Zahne und
ihre Wechselwirkungen - gesund zu bekom-

i

men.

J J Unsere Patienten wollen das ,SYS-
tem“ - die Zdhne und ihre Wechselwir-

kungen - gesund bekommen J

Das betrifft auch die , Bissharmonie”. Was
verstehen Sie darunter?

Dr. Kostler: ,Das Kiefergelenk als hochst-
gelegenes Gelenk hat eine wichtige Rolle
im Korper. Wenn es nicht in seiner Ruhe-
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Dr. Georg P. Kostler und Dr. Clemens K. Kaml
lieben das XO-Bahandlungskonzept.

XO: Grandioses Konzept

In lhren Behandlungsraumen stehen XO-
Behandlungsplatze. Wie beurteilen Sie das
Ergonomiekonzept dieses skandinavischen
Herstellers?

Dr. Kostler: Das Konzept ist grandios, wenn
man die Philosophie verstancden hat, die in
seinen Grundzigen auf einem Vorlaufergerat,
dem Flex 102 CC, basiert. Nach einigen Mo-
dellen, die mich nicht so tiberzeugt haben, hat
man mit XO wieder eine Einheit geschaffen,
die diese Vorzlige mit den modernen Eigen-
schaften leistungsiahiger Computertechnolo-
gie vereint. Hier ist es vor allem das geniale
Smart-Link-Steuerungskonzept, das mich fas-

ziniert. Die Einheit kann indikationshezogen

auf alle individuellen Erfordernisse konfigu-

riert werden, was eine erhebliche Erleichte-
rung wahrend der Behandlung bringt. Alle

wesentlichen Funktionen kdnnen uber die

Fragen zum Behandlungsplat.

position ist, erzeugt es Stressfaktoren sowid

Verspannungen im gesamten Halteapparat
Aber nicht nur hier, sondern auch in ande

-en Bereichen wie der Parodontologie, bej!

Magenbeschwerden oder anderen Erkrap.
kungen gibt es Einflisse. Das Problem dabei
st dass diese Wechselwirkungen oft nichg
erkannt und so nur die Symptome bekampfg
werden. Hier liegt einer unserer Schwer-
punkte. Unser Schliissel ist, den Biss in eine
korrekte Ruheposition des Kiefergelenkes
>u bekommen, verbunden mit einer maxis
malen Interkuspidation. Hier kooperieren
wir mit Osteopathen, Cranio-Sacral-The
peuten und Kieferorthopaden oder auch
guten Akupunktur-Masseuren.”

p ) Die Nichterkennung der Wechs%
wirkungen zwischen Gebiss und dek
gesamten Organismus fithrt zur Symp
tombekampfung pJ |
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Zwei der drei XO-Einheiten beim Hygiel
Check.

Fulisteuerung geregelt werden, aber nich!
einem starren Schema, sondern so, wic i
mochte. So ist mein Arbeitsfluss nicht d
Knopfe drucken unterbrochen und ich ko

mit meinen Augen im Patientenmund blell

Die Vielfalt der Méglichkeiten sporn

meine Phantasie an. So habe ich mil
Entwicklern {iber s6 manche Vorschlig:
V‘Jeit(_‘rf_ﬂrltx.-vi("klung des Bedienkonzept

sprochen: Die Ideen wurden als curchiiil
aufgegriffen, auf die Umsetzung warte 1
lerdings noch .*

Wiirden Sie das Gerit auch Kollegen emp)
len?

Dr. Kostler: ,Auf jeden Fall. Ich kann n
dem Kollegen raten, sich einmal mit i
Konzept auseinander zu setzen. Dann
man Dinge entdecken, die einen wirkli

seiner Behandlungstitigkeit unterstiitzen
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Zahnreinigungszone mit Bestrahlungsgerit; spezielle Duftkerzen (Bildmitte) schafferf auch \r_Vohl-
befinden fiir die Nase. Auch die Doppelspirale im Sanitirbereich fordert das Wohlbefinden (links).

Die Wassersiule als Wohlfiihlelement dient
gleichzeitig der Luftreinigung und der Klimati-
sierung der Wartezone.

Setzen Sie dariiber hinaus noch andere al-
ternative Methoden ein?

Dr. Kostler: ,Ich habe auch eine Hypnose-
aushildung absolviert. Wir setzen sie im We-
sentlichen nicht bei Angstpatienten, sondern
vorwiegend im Rahmen der vorhin erwahn-
ten liebevollen Begleitung ein.

Dann die Mundakupunktur mittels Softlaser,
den wir auch fiir das postoperative Wund-
management verwenden: Uber den Mund
gibt es durch das Meridiansystem einen
Zugang zum ganzen Korper. Wenn der Pa-
tient Probleme im Zahnbereich hat, fragen
wir uns, was diesen Zahnen zugeordnet ist.

Wenn der Patient auch hier Probleme hat,
gehen wir zweigeteilt vor: Erstens die schul-
medizinische Zahnbehandlung, zweites
widmen wir uns jenen Problemzonen, die
liber die Meridiane verbunden sind.

Weiters setzen wir die Homoopathie als Un-
terstiitzung ein, flihren Ausleitungen durch
und verwenden auch energetisch aufberei-
tetes Osmosewasser.

Wir berticksichtigen aber auch das vorhan-
dene Licht: Wir setzen Vollspektrumleuch-
ten mit Griinanteilen ein, weil es bei diesen
moglich ist, Provitamin D zu Vitamin D um-
zubauen. Gerade in der winterlichen Zeit
mit wenig Tageslicht ist dies eine Art Licht-
therapie - nicht nur flr unsere Patienten,
sondern auch fir uns als Team. Deswegen
fihlen wir uns in der Ordination wohl.”

30 Jahre Erfahrung: Kann man da noch was
dazulernen?

Dr. Kostler: ,Selbstverstindlich, man lernt
nie aus. Ich bilde mich laufend weiter oder
greife neue Ansdtze auf. So etwa dije Meso-
therapie, wo ich derzeit in Ausbildung bin.
Das ist eine besondere Form der Schmerz-
therapie lber die Hautoberfliche. Chroni-
sche oder akute Gelenksschmerzen konnen
damit gut behandelt werden - auch Unfall.-
chirurgen setzen die Mesotherapie bereits

ein. Aullerdem wird sie auch als Schonheits-
therapie angewandt.

Herr Dr. Kostler, Herr Dr. Kaml, vielen Dank
fiir das Gesprdach.

Das Interview fuhrte Robert Simon.

Selbst der Rontgenraum wurde nach Feng Shu
ausgerichtet.
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Auch das Leitbild der Praxis ist uniiberseh ._fj;f-
im Warteraum rechts an der Wand positioniert
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Fakien zur Praxis

K2 Zahnarzte
Ziegeleistralie 31

A-4490 St. Florian bei Linz
Tel.:+43 (0)7224 80 12
Mail: praxis@koestler.cc

Dr. Georg P. Kostler

Gerichtlich beeideter Sachverstandiger
Bezirkszahnarzte-Vertreter
OAK-Diplome: ]
Komplementarverfahren in der Zahnh.eillf} '
kunde L
Zahnarztliche Hypnose und Kommuni
tion i
Implantologie

Dr. Clemens K. Kaml E

Vorberuf: Zahntechniker mit 15 Jahren Pra
Xis E
Seit 2012 Partner in der Praxis Dr. Kostle

Praxis

Griindung 1986

Flache: 180mz2

3 B.eh.andl'ungsréume, XO-Einheiten
Digitales Panoramarontgen Sirona

Betreuendes Depot
Henry Schein Austria
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